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ने�ोलॉजी �वभाग म� गुदा� ��यारोपण 

ए�स म�, श�य �च�क�सा �वभाग के साथ ने�ोलॉजी �वभाग म� वष� 1972 स ेउपय�ुत �ा�धका�रय� क� 

ओर स े समय-समय पर �दए गए पंजीकरण �माण प� के अनसुार अं�तम चरण के गुदा� रोग 

(ईएसकेडी) स ेपी�ड़त रो�गय� को गदुा� ��यारोपण क� सु�वधा �दान क� जाती है। हम मानव अगं 

��यारोपण �नयम, 1995 और उसके बाद के सशंोधन� (समय समय पर संशो�धत) का पालन करते ह�। 

ए�स म� गदुा� ��यारोपण क� ���या स ेसबं�ंधत जानकार� इस �कार है। यह पूर� जानकार� रो�गय� 

और उनके प�रवार के �लए ए�स म� गदुा� ��यारोपण क� ���या को समझन ेके �लए �यापक सामा�य 

जानकार� है। एक �व�श�ट रोगी के �लए, उसका इलाज करने वाले गुदा� �वशषे� (न�ेोलॉिज�ट) के 

साथ इसके बारे म� चचा� करना हमेशा बहेतर होता है। 

 

I. ��यारोपण के �लए रोगी का पजंीकरण 

 

�चरका�लक गुदा� रोग (सीकेडी) के रो�गय� को सबसे पहले ने�ोलॉजी �वभाग �वारा �चा�लत गुदा� 

ि�ल�नक ए�स म� आना चा�हए। गुद� क� बीमार� के कारण, इसक� गभंीरता, इसके दोबारा होन ेक� 

सभंावना (य�द कोई हो) और साथ म� मौजूद ि�थ�तय� (सह-बीमा�रय�) को जानन ेके �लए रोगी का 

आरं�भक मू�यांकन �कया जाता है। इसके बाद, य�द रोगी गदुा� रोग के अ�ंतम चरण पर ह� तो उनको 

गुद� क� ��त�थापन �च�क�सा (आरआरट�) क� सलाह द� जाती है, यह एक ऐसा चरण है जब रोगी को 

केवल �च�क�सा उपचार (सीकेडी चरण-सीकेडी -5 डी) पर नह� ंरखा जा सकता है। गदु� क� ��त�थापन 

�च�क�सा म� हेमोडाय�ल�सस, कंट��यूअस ए�बुलेटर� पे�रटो�नयल डाय�ल�सस (सीएपीडी) और/या गदुा� 

�� यारोपण शा�मल ह�। यह रोगी और उसके प�रवार का �नण�य होता है, �क व ेजीवन भर डाय�ल�सस 

(या तो हेमोडाय�ल�सस या सीएपीडी) पर रहना चाहत े ह� या गुदा� ��यारोपण कराना चाहत े ह�। 

�च�क�सक�य �प स,े रोगी को गदुा� ��यारोपण क� सलाह तभी द� जाती है जब वह ��यारोपण के 

�लए �फट हो। ईएसकेडी का ��येक रोगी गुदा� ��यारोपण के �लए �फट नह� ंहो सकता है और उस 

ि�थ�त म� उस ेजीवन भर डाय�ल�सस पर रहना पड़ता है। गदुा� ��यारोपण के �लए कुछ मह�वपूण� 

मतभेद� म� शा�मल ह� :  

 

1) उ�नत कोरोनर� धमनी रोग या सेरे�ो वे�कुलर रोग 

2) स��य स�ंमण 

3) अनुपचा�रत मे�ल� न�सी 

 

इसके साथ म� �कसी तरह क� बीमा�रय� क� ि�थ�त म� गुदा� ��यारोपण के �लए �वचार करने स ेपहले 

रो�गय� का उ�चत उपचार �कया जाता है। ��यारोपण के �लए आव�यक अ�य जांच� भी क� जाती ह�। 

य�द उस े कोई अ�य संबं�धत रोग है तो उस रोग क� �व�तार स े जांच क� जाती है और गुदा� 

��यारोपण सभंव होन ेस े पहल े उसक� यो�यता के आधार पर उ�चत उपचार �कया जाता है। इस 

�कार, भले ह� एक रोगी गदुा� ��यारोपण कराना चाहता है और दाता उपल�ध है और पर��ण �कया 

जाता है �फर भी उस ेगदुा� ��यारोपण स ेपहल ेइन मु�� को सुलझाने के �लए ��यारोपण के �लए 

इंतजार करना पड़ सकता है। 
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इसका �यान रखना मह�वपूण� है �क गुदा� ��यारोपण के �लए रोगी का सभी पंजीकरण और काय� 

ने�ोलॉजी �वभाग �वारा �कया जाता है। 

 

II. ��यारोपण के �लए दाता पजंीकरण 

 

देश के मौजदूा कानून� के अनसुार ईएसकेडी के रो�गय� को पजंीकरण के �लए आने साथ ह� अपना 

दाता लान ेक� सलाह द� जाती है। उसक� �पछल� जानकार� �व� तार से ल� जाती है और पूर� शार��रक 

जांच क� जाती है। इसके बाद गुदा� ��यारोपण के �लए दाता के �प म� �फटनसे का आकलन करने के 

�लए उसक� �ारं�भक �योगशाला जांच क� जाती है। इसके बाद, गुद� के काय� और संवहनी शर�र रचना 

का आकलन करने के �लए �व�ततृ जांच क� जाती ह�। ये सभी जाचं� चरणब� तर�के से क� जाती ह� 

इस�लए इसम� कुछ समय लगता है। एक बार रोगी के दाता क� शार��रक जाचं होन े के बाद और 

�ारं�भक जाचं पर��ण सामा�य पाए जान े पर रोगी को �ती�ा सूची म� शा�मल �कया जाता है। 

�ारं�भक पंजीकरण क� �त�थ के �दन जब दाता र�त समूह क� �रपोट� के साथ आता है और उस े

�ारं�भक जाचं म� शार��रक �प स े�व�थ पाया जाता है, तो व�र�ठता के उ��ेय के अनसुार उसे �म 

म� �लया जाता है। दाता पर कार�वाई करन ेम� लगभग 4-8 स�ताह लगते ह� �य��क जाचं चरणब� 

तर�के स ेक� जाती ह� और इसम� ए�स के कई अ�य �वभाग शा�मल होत ेह�। य�द दाता चाहे तो 

समय बचान े के �लए, कुछ जांच अ�य ि�ल �नक� या अ�पताल� स ेकराई जा सकती ह�। हाला�ंक, 

�व�वसनीयता के �लए कुछ जांच� केवल ए�स म� कराई जानी चा�हए।  

 

य�द प�रवार म� �च�क�सक�य �प स े�फट जी�वत दाता उपल�ध नह� ंहै तो रोगी का नाम शव (मतृक) 

दाता गदुा� ��यारोपण �ती�ा सूची म� दज� �कया जाता है। कैडवर सूची म� रो�गय� के मलू �ववरण 

और संपक�  नंबर शा�मल ह�। शव ��यारोपण के �लए व�र�ठता पर �वचार करने के �लए दो सबसे 

मह�वपूण� मानदंड �ती�ा समय और �च�क�सा क� �ि�ट से उसक� �फटनसे मान े गए ह�। शव 

��यारोपण का समय पूर� तरह से अ�नि�चत है और �कसी भी रोगी के �लए शव ��यारोपण के �लए 

इस �ती�ा समय क� भ�व�यवाणी नह� ंक� जा सकती है। जब एक शव दाता उपल�ध होता है, तो 

रो�गय� को उनक� व�र�ठता और र�त समहू जसै े�च�क�सा मानदंड आ�द के अनसुार बुलाया जाता 

है। 

 

III. जी�वत दाता कौन हो सकता है 

 

भारतीय ��यारोपण अ�ध�नयम और �नयम� के अनसुार, दादा-दाद�, माता-�पता, भाई-बहन, ब�च,े पोते, 

और प�त या प�नी, िज�ह� "�नकट �र�तेदार" के �प म� प�रभा�षत �कया गया है, दाता हो सकत ेह� 

और य�द इनम� स े कोई एक सभंा�वत दाता है, तो गुदा� ��यारोपण के �लए बहुत कम द�तावेज 

औपचा�रकताओ ंक� आव�यकता होती है। य�द दाता इसके अलावा अ�य है, िजस े"�नकट �र�तेदार� के 

अलावा" के �प म� प�रभा�षत �कया गया है, चाहे वह दरू का �र�तेदार हो या कोई दो�त, तो दाता के 

मू�याकंन के �लए कानून के अनुसार अ�य औपचा�रकताए ंआव�यक ह�। उनम� स ेएक रा�य उपयु�त 

�नकाय स े पहचान क� पुि�ट कराना है िजससे दाता संबं�धत है। इसम� भी कुछ समय लगता है। 
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अ�धक जानकार� �च�क�सा समाज सेवा अ�धका�रय� स े�ा�त क� जा सकती है, जो इस �कार के गदुा� 

��यारोपण द�तावजे औपचा�रकताओं को सभंालत ेह�।  

 

IV. ए�स म� डाय�ल�सस काय��म म� शा�मल होना 

 

ए�स म� गुदा� �� यारोपण के �लए �ती�ा सूची बनी रहती है, इस�लए सभी रो�गय� को कई मह�न� 

तक इंतजार करना पड़ता है और इस दौरान उ�ह� म�टेन�स डाय�ल�सस पर रहना पड़ता है। चू�ंक ए�स 

म� हेमोडाय�ल�सस क� सु�वधाए ंसी�मत �प म� उपल� ध ह� (ने�ोलॉजी �वभाग म� अभी केवल 13 हेमो 

डाय�ल�सस �टेशन ह�), इस�लए हमारे हेमो डाय�ल�सस काय��म म� गदुा� ��यारोपण के �लए हमारे 

साथ पंजीकृत �कए गए सभी रो�गय� को तरंुत शा�मल करना सभंव नह� ंहै। गदुा� ��यारोपण के �लए 

पजंीकृत ऐस ेसभी रो�गय� क� �ती�ा सचूी जी�वत दाता के पंजीकरण क� �त�थ के अनसुार रखी 

जाती है। हमारे डाय�ल�सस काय��म म� रो�गय� को उनक� व�र�ठता के अनसुार �ती�ा सचूी म� 

शा�मल �कया जाता है। वत�मान म� हम अपन े डाय�ल�सस काय��म म� गदुा� ��यारोपण के �लए 

�नधा��रत �त�थ से कुछ �दन� से लेकर ह�त� पहल ेतक रो�गय� को शा�मल करने म� स�म ह�। शव 

दाता �ती�ा सचूी के रो�गय� को ए�स के बाहर डाय�ल�सस कराना पड़ता है �य��क उनके ��यारोपण 

क� �ती�ा अव�ध का पहले से अनमुान नह� ंलगाया जा सकता है; और ए�स स�ुवधाओ ंक� कमी के 

कारण अ�नि�चत काल के �लए रो�गय� का डाय�ल�सस नह� ंकर सकता है।  

 

V. गुदा� ��तरोपण क� अनुमा�नत लागत (�मलान �कए गए र�त समहू दाता के �लए) : 

 

��यारोपण क� लागत कई कारक� पर �नभ�र करती है और �कसी �वशषे रोगी के �लए श�ुआत म� 

लागत क� पुि�ट नह�ं क� जा सकती है। ए�स म� कुछ पकेैज के आधार पर गुदा� �� यारोपण क� 

सु�वधा �दान नह� ंक� जाती है। हालां�क, लागत के �व�भ�न घटक ह�, जो इस �कार ह� : 

  

ए�स म� हेमोडाय�ल�सस (3/स�ताह) + दवाएं  20,000 �पए ��त  माह  

दाता पर कार�वाई करना  20,000 �पए 

�ाह� (गैर-सवेंद�) पर कार�वाई करना  35,000 �पए 

�ाह� (संवेद�) पर कार�वाई करना  50,000 �पए 

�ेरण �च�क�सा (य�द आव�यक हो) 1,50,000 �पए 

सिज�कल �ड�पोजेबल के �लए ��यारोपण के समय �यय  45,000 �पए 

सीएमवी �ोफाइलैि�सस  @ 16000 �पए / माह 

�� यारोपण के बाद द� जाने वाल� दवाएं पहले वष� के �लए लगभग 20,000 

�पए ��त माह 

2,40,000 �पए 

 

�ट� पणी : उपरो�त लागत म� ए�स के हेमोडाय�ल�सस काय��म म� शा�मल करने से पहले ए�स के 

बाहर हेमोडाय�ल�सस करान ेक� लागत शा�मल नह�ं है। 

 

एबीओ का �मलान नह�ं होन ेपर गदुा� ��यारोपण के �लए 3,40,000 �पए के अ�त�र�त खच� क� 

आव�यकता है। 
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अ�त�र�त लागत (आव�यकतानुसार) : 

 

गुदा� ��यारोपण एक �वशेष उपचार है और रोगी �व�श�ट दवाओ ंपर रहते ह�। इस वजह स,े रो�गय� को 

ज�टलताओ ंके पैदा होने का खतरा होता है, उनम� स ेकुछ गभंीर हो सकत ेह� और उ�ह� महंगे उपचार 

क� आव�यकता होती है। यह अनमुान लगाना मिु�कल है �क �कस रोगी म� ऐसी ज�टलताए ंपैदा हो 

सकती ह�। ऐसी ज�टलताओ ंके �बंधन म� मह�वपूण� लागत शा�मल है जसै े

 

 सीएमवी रोग 

 मोनो �लोनल एंट�बॉडी, �ला�मफेरे�सस आ�द के साथ एंट�-�रजे�शन थेरेपी। 

 फंगल स�ंमण के �लए एंट� फंगल उपचार 

 

VI. �व�भ�न सरकार� एज��सय� से �व�तीय सहायता 

 

गर�ब रो�गय� को सरकार �वारा �ायोिजत �व�भ�न रोग सहायता कोष� या भारत सरकार क� 

आयु�मान भारत योजना के तहत आवदेन करने क� सु�वधा �मलती है, िजसके �लए वे अ�पताल 

समाज सेवा के अ�धका�रय� स ेसंपक�  कर�। 

 

VII. र�त क� आव�यकता 

 

��यारोपण श� य �च�क� सा के �लए चार स ेछह यू�नट र�त क� �यव�था करने क� आव�यकता होती 

है, हालां�क हर मामले म� सभी का उपयोग नह� ं�कया जा सकता है। 

 

VIII. गुदा� ��यारोपण परामश� : 

 

ईएसकेडी के सभी रो�गय� को र�नल ि�ल�नक म� आरआरट� के �व�भ�न तौर-तर�क� के बारे म� बताया 

जाता है। इसके बाद र�नल �ांस�लांट काउंस�लगं ि�ल�नक (आरट�सीसी) म� �व�ततृ परामश� �दया 

जाता है। इसके अलावा, न�ेोलॉजी �वभाग �नय�मत साव�ज�नक �श�ा काय��म आयोिजत करता है, 

िजसम� गदु� के रोग और ��यारोपण पर क� ��त �कूल �वा��य काय��म शा�मल ह�। हर साल माच� के 

दसूरे स�ताह म� �व�व गुदा� �दवस के अवसर पर साव�ज�नक �या�यान आयोिजत �कया जाता है। 

 

IX. जी�वत � यि�त से गदुा� ��यारोपण के �लए �ती�ा अव�ध 

 

वत�मान म� ए�स म� एक स�ताह म� दो स ेतीन ��यारोपण �कए जा रहे ह�; और गुदा� ��यारोपण के 

�लए पंजीकृत रो�गय� क� बड़ी स�ंया को देखते हुए, वत�मान �ती�ा अव�ध लगभग चार स ेछह मह�न े

है और कई अ�य बात� के आधार पर �ती�ा अव�ध म� बदलाव आता है। 

 

X. शव ��यारोपण �ती�ा सूची म� पजंीकरण क� ���या : 

1. �नय�मत डाय�ल�सस (रखरखाव हेमोडाय�ल�सस या कम स े कम 3 मह�न े के �लए �ो�नक 

पे�रटो�नयल डाय�ल�सस) पर ईएसकेडी वाल ेरो�गय� को शव �� यारोपण के �लए पंजीकृत �कया 

जाता है। उ�ह� पहल ेर�नल ि�ल�नक, ए�स म� पजंीकरण कराना होगा। 
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2. वर�यतः, कोई उपयु�त जी�वत दाता उपल�ध नह� ंहोना चा�हए।   

3. अनरु�ण हेमोडाय�ल�सस पर रो�गय� को ए�स के बाहर से हेमोडाय�ल�सस कराना जार� रखना 

पड़ता है।   

4. आव�यक पूव�-��यारोपण जांच क� जाती है  

5. संबं�धत रोग� के �लए रो�गय� क� जांच क� जाती है। य�द मौजदू है, तो संबं�धत रोग� का उ�चत 

इलाज �कया जाता है। अनुपचा�रत संबं�धत रोग वाल े रो�गय� को शव �� यारोपण के �लए 

पंजीकृत नह�ं �कया जा सकता है। 

6. स��य शव ��तरोपण �ती�ा सचूी म� बन ेरहने के �लए, रो�गय� को र�नल ि�ल�नक, ए�स म� 

हर तीन मह�न ेम� कम स ेकम एक बार, या �च�क�सा आधार पर आव�यकता पड़न ेपर फॉलो 

अप के �लए आना चा�हए। 

7. रो�गय� को �कसी भी नए रोग क� �रपोट� र�नल ि�ल�नक या आरट�सीसी म� �वभाग को देनी 

चा�हए, ता�क रोग का आकलन और �बंधन �कया जा सके। अ�यथा, इस रोग के कारण रोगी 

को गुदा� ��यारोपण के �लए अनुपयु�त माना जा सकता है। 

 

शव ��यारोपण �ती�ा सचूी म� पेट�ट के �लए कोई �व�श�ट �ती�ा अव�ध �न�द��ट नह�ं क� जा 

सकती है, �य��क यह पूर� तरह स ेअ��या�शत है �क एक शव दाता कब उपल�ध हो सकता है, जो 

�कसी �वशषे रोगी के �लए उपयु�त है। 

 

शव दाता क� उपल�धता के समय रो�गय� को बुलाने क� ���या 

 

जब शव दाता उपल� ध होने क� सभंावना होती है तो ने�ोलॉजी �वभाग शव गदुा� �� यारोपण के �लए 

सूचीब� रो�गय� स ेसंपक�  करना श�ु कर देता है। एक उपल�ध शव गुद� के �लए, �वभाग �वारा आम 

तौर पर पाचं रो�गय� को बुलाया जाता है। सभंा�वत दाता के र�त समहू के अनसुार रो�गय� स ेसंपक�  

�कया जाता है, और रो�गय� क� व�र�ठता के अनसुार शव गदुा� ��यारोपण के �लए पंजीकरण क� 

तार�ख स ेतय �कया जाता है। व े रोगी जो टेल�फोन कॉल का जवाब देते ह�, और उस समय गुदा� 

��यारोपण के इ�छुक ह�, उ�ह� त�काल ए�स आने क� आव�यकता होती है। 

 

एक बार जब 4-5 रोगी �नधा��रत समय के अंदर अ�पताल आते ह� तो गुदा� ��यारोपण के �लए उनक� 

�फटनसे के �लए उनक� �च�क�सक�य जांच क� जाती है। �फर उनक� �फटनसे का आकलन करने के 

�लए जांच भेजी जाती है। इस बीच, य�द रो�गय� को ऑपरेशन स ेपहल ेडाय�ल�सस क� आव�यकता 

होती है, तो समय क� बबा�द� स ेबचन ेके �लए जाचं �रपोट� आन ेतक डाय�ल�सस श�ु कर �दया जाता 

है। जब सभी जांच� क� �रपोट� उपल�ध हो जाती ह� तो रो�गय� क� �फटनसे का पुनमू��यांकन �कया 

जाता है। जो रोगी अन�फट है उस ेवापस भेज �दया जाता है। इस दौरान सिज�कल ट�म सिज�कल 

�फटनसे क� �ि�ट स ेभी रो�गय� का आकलन करती है। सबस ेव�र�ठ रोगी जो �च�क�सक�य और 

श�य �च�क�सा क� �ि�ट स े �फट पाया जाता है तो उसका गदुा� �� यारोपण �कया जाता है ता�क 

सव��तम प�रणाम �ा�त हो सके।  
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यह सभंव है �क एक समय म� शव ��यारोपण के �लए बुलाए गए �यि�त को अगल� बार नह� ं

बुलाया जा सकता है �य��क जब शव म� गुदा� उपल�ध हो तो उसस ेव�र�ठ रोगी अगल� बार आपात 

ि�थ�त म� आन ेके �लए तयैार हो सकत ेह�। यह मलू �प स ेइस त�य पर �नभ�र करता है �क �कसी 

�वशषे �दन जब रो�गय� न े फोन कॉल का जवाब �दया और तब वह आपातकाल�न शव गदुा� 

�� यारोपण के �लए आने को तयैार ह� ।  

 


